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El papa Juan Pablo II se dirigi6 por primera vez a los
jovenes del mundo en su carta apostdlica Dilecti
Amici, en 1985. Desde entonces, casi cada ano, con
ocasion de la Jornada Mundial de la Juventud, el
Papa se ha dirigido a los jévenes reunidos en los
encuentros mundiales. Cada dos afios en respuesta
a la invitacién del Santo Padre, los jévenes de todo
el mundo se unen a la peregrinacién en diferentes
lugares del globo terrestre para asistir a la Jornada
Mundial de la Juventud. En este dia increible se
celebra y comparte la fe en Cristo Jesus.

Las citas que aparecen en este libro son las
palabras del mismo Santo Padre. Han sido tomadas
directamente de los discursos a los joévenes, que ha
pronunciado en sus viajes pastorales a varios paises
del mundo. Otras citas estan tomadas de sus
mensajes que tenian la finalidad de preparar a los
jovenes para la peregrinacion anual de la Jornada
Mundial de la Juventud. Los jévenes han selec-
cionado las citas para este libro, porque encon-
traron en ellas un reto y una inspiracion particular.



Los titulos aparecen después de cada cita del Papa,
por ejemplo, “Juan Pablo II, XV Jornada Mundial de
la Juventud”. La lista de las fuentes presentada a
continuacién ayuda a explicar todas las citas del
libro.

Dilecti Amici. Carta apostolica Dilecti Amici del
papa Juan Pablo II, con ocasién del Ano
Internacional de la Juventud, 31 de marzo de
1985.

Israel-Palestina. Mensaje del Santo Padre a los
jovenes del Medio Oriente, 22 de septiembre
de 1999.

Poznan, Polonia. Discurso del Santo Padre a los
jovenes en Poznan, Polonia, con ocasién de su
visita pastoral a Polonia, 3 de junio de 1997.

Saint Louis, Missouri. Mensaje del Santo Padre a
los jovenes en Kiel Center, Saint Louis,
Missouri, 26 de enero de 1999.

Santiago, Espaia. Mensaje del Santo Padre
durante el encuentro con los jovenes en
Santiago de Compostela, 8 de agosto de 1999.

VI Jornada Mundial de la Juventud. Mensaje
del Santo Padre, con ocasion de la VI Jornada
Mundial de la Juventud, 15 de agosto de 1990.

VII Jornada Mundial de la Juventud. Mensaje
del Santo Padre, con ocasion de la VII Jornada
Mundial de la Juventud, 24 de noviembre de
1991.

VIII Jornada Mundial de la Juventud. Mensaje
del Santo Padre, con ocasion de la VIII Jornada
Mundial de la Juventud, 15 de agosto de 1992.

XI Jornada Mundial de la Juventud. Mensaje
del Santo Padre, con ocasion de la XI Jornada
Mundial de la Juventud, 26 de noviembre de
1995.

XII Jornada Mundial de la Juventud. Mensaje
del Santo Padre, con ocasion de la XII Jornada
Mundial de la Juventud, 15 de agosto de 1996.

XIV Jornada Mundial de la Juventud. Mensaje
del Santo Padre, con ocasion de la XIV Jornada
Mundial de la Juventud, 6 de enero de 1999.

XV Jornada Mundial de la Juventud. Mensaje
del Santo Padre, con ocasion de la XV Jornada
Mundial de la Juventud, 29 de junio de 1999.

XVI Jornada Mundial de la Juventud. Mensaje
del Santo Padre, con ocasion de la XVI Jornada
Mundial de la Juventud, 14 de febrero de 2001.

XVII Jornada Mundial de la Juventud. Mensaje
del Santo Padre, con ocasion de la XVII
Jornada Mundial de la Juventud, 25 de julio de
2002.



Desde ahora los llamaré amigos,
porque les he dado a conocer todo

lo que of a mi Padre.”

—Juan 15, 15

El papa Juan Pablo II tiene un profundo afecto
y amor por los jévenes. No hay duda que
ustedes —jovenes de todo el mundo- tienen un
lugar especial en el corazén del papa Juan
Pablo II. El se interesa por ustedes de un modo
extraordinario. Ademas cree en ustedes, en su
hambre de Dios y en su deseo por hacer el
bien en el mundo.

Tal vez ustedes, como ninguna otra
generacion anterior, estan creciendo en un
mundo de rapidos y constantes cambios. Sin
embargo, en este mundo que cambia, ustedes
pueden encontrar en las palabras de Juan
Pablo Il una idea inquebrantable. Su mensaje
es un mensaje duradero de amor y &nimo. Al

mismo tiempo, el Papa subraya su bondad y los
llama hacia metas mas elevadas.

El deseo del Santo Padre para ustedes —para
todos los jovenes del mundo- es claro: jAcérquense
a Cristo para que puedan participar, con toda la
comunidad de fieles, en la gran empresa de
transformar al mundo de acuerdo con los planes de
Dios; de crear un mundo donde el amor dirija todas
las cosas!

Juan Pablo Il cree en ustedes como personas
jovenes. Esta convencido que, en Cristo, tienen la
capacidad de hacer de este mundo un lugar mejor.
A través de sus amistades, familias, trabajos,
escuelas, deportes, talentos artisticos o intelec-
tuales, ustedes pueden difundir la Buena Nueva del
amor de Dios de manera tal que s6lo a los j6venes
les es posible.

Por eso, cada vez que se dirige a los jovenes, el
Papa les habla de un modo especial y cordial: “jMis
queridos jévenes amigos!” La amistad del Papa con
ustedes tiene sus raices en la Buena Nueva del
amor de Cristo. Al dirigirse a los jévenes de Polonia,
en junio de 1997, Juan Pablo II dijo: “Queridos



jovenes, sigan a Cristo con el entusiasmo de sus
corazones jovenes. Solamente €l puede calmar
sus temores. jBusquen a Jests desde el fondo
de su corazén y de su mente! El es su amigo
inseparable.” Este mensaje es tan significativo
en su vida actual como lo fue para los jovenes
polacos en 1997.

El libro, Mis queridos jovenes amigos
proporciona las reflexiones basadas en
palabras del Santo Padre para 52 semanas. Al
principio de cada semana encontraran la cita
del Santo Padre. Estas palabras podria decirse-
las a ustedes si se encontraran con él cara a
cara. Son palabras poderosas. Son palabras
que los afirman, retan y llaman hacia un amor
mas profundo a Cristo a través de su iglesia.

Reflexiona

Después de cada cita sigue una corta secciéon
llamada “Reflexiona”. Cuando llegues a esta
seccion detente y piensa de veras qué es lo que
el Santo Padre te dice. ;Qué significan sus
palabras para ti? ;Qué es lo que te ensena?

Actaa

Después de cada seccion “Reflexiona”
encontraras el reto: “Actia”. Es importante
llevar a cabo estas acciones. ;Por qué? Estas

son importantes porque la vida cristiana

necesita palabras y obras. ;De qué sirve inspirarse
en las palabras del Santo Padre, si no las integras en
tu modo de vivir? Las acciones no te llevaran
mucho tiempo, pero si te ayudaran a cambiar tu
vida.

El Santo Padre también desea que ores sobre
asuntos de la fe y la vida. La reflexién de cada
semana proporciona una oracion. Utiliza esta
oracion cada dia de la semana para mantener 13
frescas las palabras del Santo Padre en tu mente y
en tu corazon.
iQué las palabras del Santo Padre te inspiren y
aviven en tu corazon el fuego ardiente por la Buena
Nueva de Jesucristo!

John M. Vitek

Presidente, Saint Mary’s Press



No tengo miedo.
—Hebreos 13, 6

iNo tengan miedo de Cristo! jCon-
fien en El hasta el fondo! Sélo El
‘tiene palabras de vida eterna’.

iCristo no defrauda jamas!”

—Juan Pablo II, Poznan, Polonia

Reflexiona

El Santo Padre nos recuerda que “Cristo no
defrauda jamas!” jJamas! A veces es dificil
creerlo, porque todos hemos tenido la expe-
riencia de los amigos que nos han decepciona-
do. Pero Cristo no defrauda. ;Como seria
diferente nuestra vida si le creyéramos
totalmente? ;Cémo actuariamos si no
temiéramos que €l nos defraudara?

Actaa

En nuestras amistades, también nosotros
defraudamos a los demas. ;Te acuerdas
cuando recientemente fallaste a tu madre o
padre? ;Tal vez decepcionaste a tus amigos?
Buscalos vez esta semana y diles que lo
sientes. Diles que en el futuro trabajaras con
firmeza para no defraudarlos.

Ora

Serior, quiero confiar en ti totalmente. Me
alegro mucho porque ti nunca me defrau-
darés. Yo sé que siguiendo tus caminos tendré
la vida eterna. Gracias, Senor.

/Sabias qué? Juan Pablo II fue electo Papa en 1978, a la edad de 58
anos. En la historia de la Iglesia catélica romana es el Papa 264.



La integridad guia a los honrados.

—Proverbios 11, 3

Pero —os pregunto— jes mejor resig-
narse a una vida sin ideales... o0 mas
bien buscar con generosidad la
verdad, el bien, la justicia, trabajar
por un mundo que refleje la belleza
de Dios, incluso a costa de tener
que afrontar las pruebas que esto

conlleva?”

—Juan Pablo II, XII Jornada Mundial de la Juventud

Reflexiona

Vivir en el mundo donde experimentamos los
ideales cristianos, como la amabilidad, la
paciencia, la paz, el perdén y el gozo, compro-
mete principalmente a las personas que creen
en estos ideales, y después obliga a ponerlos

en practica cada dia. No es una tarea facil.
Cuesta mucho trabajo. El Santo Padre pregun-
ta: “;Vale la pena?” Y responde: “iSi!”

Actaa

En la vida cotidiana fallamos al vivir los ideales
cristianos. Cada vez que esto sucede causamos
un poco de “muerte” o dolor o pena a alguien
0 a nosotros mismos. Esta semana escoge uno
de los ideales cristianos que vas a trabajar
seriamente y vivelo en cada situacién y con
cada persona que encuentres.

Ora

Senor, aytidame a vivir los ideales de Jesus.
Especialmente ayidame cuando otros se rian
de mi o se burlen por defender lo que creo.
Aytdame a saber que el trabajo vale la pena.

/Sabias qué? El Papa tiene muchos titulos oficiales, incluyendo el de
Obispo de Roma, Vicario de Jests, Sucesor del Principe de los
Apéstoles, Pontifice Supremo de la Iglesia Universal, Patriarca de
Occidente, Primado de Italia, Arzobispo y Metropolitano de la Provincia
Romana, Soberano del Estado de Vaticano, Servidor de los Servidores
de Dios.



Que nos acordaramos de los pobres.
—~Galatas 2, 10

Jesus nos invita a amar a los pobres,
porque hay que dedicarles una
atencion particular, precisamente a

causa de su vulnerabilidad.”

—Juan Pablo II, XIV Jornada Mundial de la Juventud

Reflexiona

Los pobres son vulnerables porque no tienen
acceso a las cosas que necesitan para vivir una
vida plena. Algunos no tienen acceso a
asistencia médica. Algunos no tienen suficiente
alimentacion. Algunos no tienen un lugar

donde vivir. Algunos no tienen acceso a la
buena educacioén o trabajo. ;Como seria tu
vida si no tuvieras acceso a todas estas cosas?

Actaa

Esta semana busca en tu closet o comoda o en
el suelo de tu dormitorio por lo menos tres
piezas de ropa que no necesites. Llévalas a un
lugar en tu ciudad donde suministran ropa a
los pobres.

Ora

Sefior, aytidame a amar a los pobres; a no
tratarlos como ciudadanos de segunda clase.
Aytdame a compartir con ellos lo que
necesitan para vivir.

/Sabias qué? En 1958, Juan Pablo II fue nombrado Obispo Auxiliar
de Cracovia, Polonia.



