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En la Misa, durante el Rito de Comunión, nos 
ofrecemos mutuamente un Signo de Paz. El acto 
de compartir la paz de Jesús con otros es una 
gran preparación para recibir la Eucaristía. 
Pero los signos de paz no se tienen que limitar 
solamente a la Misa. Piense en maneras en que 
su familia pueda ser intencionalmente aun más 
una familia de paz a través de sus palabras 
y acciones. Explore juntos cómo pueden ser 
mutuamente aun más amables, respetuosos y 
misericordiosos. 

Las relaciones se nutren y se fortalecen por 
medio de buena comunicación, al compartir y 
expresar amor, y presencia de calidad. Nuestra 
relación con Jesús es como otras relaciones en 
nuestras vidas. Aunque no vemos a Jesús de la 
misma manera que vemos a otros personas, él 
nos ofrece la oportunidad de tener una relación 
con él a través de la comunicación, el amor y 
la presencia.

La presencia especial de Jesús en la Palabra 
y en el sacramento es un regalo increíble para 
nosotros y para toda la Iglesia. Es la manera 
en que continuamos y fortalecemos nuestra 
relación con él. 

En esta lección los niños leerán acerca 
de los dos discípulos de camino a Emaús. 
Los discípulos sentían arder sus corazones al 
descubrir que Jesús resucitado estaba presente 
con ellos. ¡Qué nuestros corazones y los 
corazones de todos los que se están preparando 
para el Sacramento de la Eucaristía ardan con 
gozo mientras celebramos el regalo de nuestro 
propio encuentro y nuestra relación con Jesús!

Enfoque de AntecedentesEnfoque de Antecedentes Estrategias de Familia

• Hable con su niño en cuanto la razón porque
usted está tan entusiasmado que ellos se
están preparando para recibir la Comunión.
Comparta lo que recibir la Eucaristía
signi� ca para usted.

• En YouTube busque a “Sacraments 101:
Eucharist (how we receive)” (4:46) y mirénlo
juntos. Hable con su niño acerca de cómo
se siente recibir el Cuerpo y la Sangre de
Cristo, y ensaye con su niño en su casa.

• Lean juntos en The Catholic Children’s Bible
el Relato Destacado en la página 1644
(Luke 24:28–32). Invite a su niño a que le
cuente lo que recuerda del signi� cado de
este pasaje bíblico.

Actividades en Familia

Rezar esta oración juntos en familia, comenzando y terminando con la
Señal de la Cruz. 

Querido Jesús, tú resucitaste de entre los muertos y estás presente 
entre nosotros a través del regalo de la Eucaristía. Te damos 
gracias por este regalo y esperamos recibirte en la Misa. Amén.
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Páginas de FamiliaPáginas de Familia
de la EucaristÍade la EucaristÍa

¡Rézalo!¡Rézalo!¡Rézalo!

Jesús, estamos emocionados por el día en que 
podemos recibirte en la Eucaristía. Acompáñanos 
mientras aprendemos y nos preparamos para ese 
gran día.  Amén.

Oración

Jesús está presente 
con nosotros ahora




