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Somos parte de la Iglesia

Capitulo de un vistazo

Relato destacado Materiales necesarios

Todas las personas La Biblia catélica para nifios (o CCB en inglés) y el
bautizadas forman parte capitulo 1 del Libro de actividades de la Eucaristia

de la IS"?SiG varios globos de 30 c¢m en diferentes colores, con dos
(1 Corintios 12.14-18, 27) partes del cuerpo diferentes escritas en cada uno con

un rotulador

Objetivos de la leccion .
un temporizador

* reconocer que todos somos materiales para cualquiera de las actividades adicio-

una parte nales que elija
e identificar los tres Sacramentos
de la Iniciacién Cristiana Sugerencias musicales
* nombrar la Eucaristia como el (en inglés)
lsaclzrcllmfanto més importante de * “We Are One Body”, de Tony Melendez,
alglesia Jim Cowan (Integrity Music) LA
* “One Body, One People”, de Michael Fscanear pora
Mangan (World Library Publications) reproduccion

Enfoque de antecedentes

El deseo de pertenencia es humano. Buscamos constantemente entre nuestros familiares, amigos y
grupos de afinidad (clubes, equipos deportivos y asociaciones) pruebas de que somos aceptados,
de que compartimos un objetivo en comin con los demds y de que hacemos un aporte importante
para algo mds grande que nosotros. Esta necesidad de sentirnos bienvenidos y parte de algo
significativo se siente en todas las edades.

A través de nuestro Bautismo, nos convertimos en una parte importante de una comunidad
realmente increible: la Iglesia. A veces, muchos nos preguntamos qué tenemos realmente para
aportar a la Iglesia o si nuestra presencia importa en realidad. Pero la Iglesia se basa en el hecho
de que todos y cada uno de los miembros son una parte absolutamente fundamental de esta mis-
i6n continua y el ministerio de Jesus. Todos estamos llamados a adoptar un rol activo e involucra-
do en la difusién de la Buena Nueva en palabras y en los hechos. En términos simples, la Iglesia
necesita nuestros dones Unicos.

Este capitulo ofrece la oportunidad de reflexionar sobre lo que significa ser un miembro bau-
tizado de una misién tan importante. Mientras guia a los nifios en esta reflexién, permitase consid-
erar lo que significa para usted ser parte de la Iglesia catélica y cémo responde al llamado de la
Iglesia que dice: “Es un miembro importante de esta comunidad. Pertenece aqui”.



Guia de ensefianza de la Eucaristia

f}t Ir (10 minutos)

Oracion de apertura

L ojnudo)

—— eI * Invite a los nifios a que vean la pdgina 1 del Libro de actividades.

copitelo 1 S ® Comience la oracién guiando a los nifios en la sefial de la cruz y luego
diciendo “recordemos que estamos ante la sagrada presencia de Dios”.
Permanezca en silencio unos 10 segundos.

* lea en voz dlta la oracién en la pdgina. Invite a todos los nifios a decir
“Amén” y luego termine con otra sefial de la cruz.

Somos parte

Actividad de participacion

GDP°“’:'q°"‘ * Invite a los nifios a hacer una lluvia de ideas sobre una lista de grupos a
pre o el v los que podrian pertenecer y anote sus respuestas en el pizarrén. Ponga
pidr b . Pdis oo . A algunos ejemplos si necesitan ayuda. (Las respuestas pueden incluir:
. equipos deportivos, familia, amigos, escuela, clase, iglesia, etc).
t_ibro ah acﬁvidqdesj ® Pida a los nifios que piensen en lo que significa formar parte de un
pdgina 1 grupo:

> 5Cudles son algunas de las reglas para formar parte de este grupo?
> 5Qué significa ser un buen miembro del grupo?

* Témese un tiempo para repasar la lista de ideas de la pizarra y haga las
diferentes preguntas a cada tipo de grupo. Si aparece iglesia en la lista,
déjelo para més tarde.

* Digales a los nifios que hoy van a aprender lo que significa formar parte
de un grupo muy importante que sigue a JesUs. Preginteles si saben
cémo se llama este grupo (la Iglesia catdlica). Si aparece en la pizarra,
marque la frase con un circulo.

Buscar (20 minutos)

Relato destacado

5 ® Invite a los nifios a buscar 1 Corintios 12.12-27 en La Biblia catélica para
:\‘_#' Ykt Lot parsssens Sinfusaleg nifios (pégina 1752; CCB en inglés, pagina 1808).

T Bt Sk SRR e Indiqueles que pasen la pdgina y coloquen una pegatina con la leyenda
“iLo Encontré!” junto al relato destacado (pdgina 1752; CCB en inglés,
pdgina 1808). Digales que el texto entre las hojas es una versién resumi-
da de lo que aparece en la pdgina anterior.

* Pida a los nifios que vean las ilustraciones de las péginas 17521753
(CCB en inglés, paginas 1808-1809). Invitelos a describir lo que ven
en la obra de arte y pidales que adivinen de qué trata la historia.

® Invite a un voluntario a leer el titulo de la historia de la Biblia y pida a
los nifios que compartan lo que significa ser bautizado. Si alguna vez
han asistido a un Bautismo, pidales que compartan lo que recuerdan
de lo que sucedié. Luego preginteles si recuerdan su propio Bautismo.

' O/

La Biblia catélica para nifios,
S pdgina 1752




Lee el relato destacado en la pégina 1752 de La Biblia catdlica
para nifios, *Todas las personas bautizadas forman parte de la
Iglesia®. Luego usa las siguientes palabras para completar los
versiculos de la Escritura.

Dios miembro wno cverpo
cristo mejor miembro

“Un o se compone de un solo

, sino de muchos "

“Pero ha puesto cada
del cuerpo en el sitio que

le parecié”

“Pues bien, ustedes son el cuerpo de
y cada de ustedes es un miembro

con su funcion particular”,

2

Libro de actividades,
pdgina 2

La Biblia catélica para nifios,
S pégina 1753

Somos parte de la Iglesia

* lea el relato de la Biblia a los nifios. Luego haga varias preguntas para
evaluar la comprensién, como las siguientes:
> 3El cuerpo estd compuesto por una sola parte/miembro o por muchas
partes? (muchas)
> 5Cudles son algunas de las diferentes partes del cuerpo que se men-
cionan en los versiculos de las Escrituras? (pies, manos, oidos, ojos)
> 5Qué dice el relato sobre nosotros? (Somos partes del Cuerpo de
Cristo).
* Pida a los nifios que abran el Libro de actividades por la pdgina 2 y
completen la actividad con las Biblias abiertas. Respuestas: cuerpo,
miembro, Dios, miembro, mejor, Cristo, uno

jCompréndelo!

* Lea {Compréndelo! en la pégina 1753 (CCB en inglés, pdgina 1809)
en voz alta al grupo, o invite a un voluntario a leerlo.

* Invite a los nifios a resumir lo que escucharon y haga preguntas clave
sobre la lectura para evaluar la comprensidn.

* Repase algunos de los puntos clave con ellos:

» Cada parte de nuestro cuerpo realiza una funcién importante.

> La Biblia explica que la Iglesia es el Cuerpo de Jesus.

> Cada persona en la Iglesia es importante y tiene diferentes dones.

> Dios tiene un trabajo especial para cada uno de nosotros, que ayude
a la Iglesia.

* Explique a los nifios cémo usamos los términos Cuerpo de Cristo 'y El

Cuerpo de Ciristo, utilizando los siguientes puntos:

» Cuando decimos que somos el Cuerpo de Cristo, significa que traba-
jamos juntos como miembros de la Iglesia para continuar la misién de
amor que JesUs comenzd cuando estaba en la tierra.

> A veces utilizamos el término Cuerpo de Cristo como otro nombre
para referimos a todas las personas que forman parte de la Iglesia.
También puede explicar que los nifios pueden oir Cuerpo de Cristo
como otro nombre para referirse a la Eucaristia.

> La Iglesia nos necesita a cada uno de nosotros, compartiendo juntos
nuestros dones Unicos, al igual que un cuerpo necesita muchas partes
diferentes para funcionar bien.

iVivelo!

* lea jVivelo! en la pagina 1753 (CCB en inglés, pdgina 1809) en voz
alta al grupo, o invite a un voluntario a leerlo.

* Pregunte a los nifios si han entendido el rompecabezas e invite a un
voluntario a compartir lo que significa.

e Sefale el significado y la importancia de cada persona en la Iglesia y
lo valiosa que es la Iglesia, ya que nos permite unirnos a otras personas
que intentan usar sus dones para seguir a Jesis. Anime a los nifios a
rezar a Dios para que les ayude a ser los mejores miembros posibles
de la Iglesia y a utilizar sus dones para ayudar a la Iglesia.
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Opciones de
Actividades
Adicionales

Si la actividad de
aprendizaje esen-
cial no funcionara
para su grupo por
cualquier motivo,
puede optar por
utilizar cualquiera
de las actividades
adicionales de la
pdgina 25 en su
lugar.

iCuéntalo!

Pida a los nifios que miren las imdgenes de jCuéntalo! en la pagina
1753 (CCB en inglés, pdgina 1809).

Pida a los nifios que busquen un compaiiero y utilicen las imégenes para
volver a narrar la lectura de la Biblia lo mejor que puedan.

Anime a varios voluntarios a ponerse de pie y resumir la lectura biblica
para el grupo, utilizando las imagenes de jCuéntalo!

Pida a los nifios que utilicen algunas de las pegatinas mds pequenias
para marcar las partes de las pdginas de la historia destacada (péginas
1752-1753) (CCB en inglés, pdginas 1808-1809) que les interesen.
Recuérdeles que guarden suficientes pegatinas para usar en los capitulos
restantes.

Actividad de Aprendizaje Esencial

Relevo de partes de un mismo cuerpo

Nota: En esta actividad se utilizan globos. Si alguno de los nifios es alérgi-
co al latex, debe elegir otra actividad.

Infle varios globos y escriba en cada uno de ellos dos partes diferentes
del cuerpo, como codo/hombro o cabeza/nariz o costado/espalda o
ojo/oreja (o hdgalo con antelacién).

Elija a dos nifios y expliqueles que tienen que ir de un lado al otro de
la habitacién utilizando dnicamente las partes del cuerpo que aparecen
escritas en el globo. Por ejemplo, si en el globo pone cabeza/nariz, un
nifio puede tocar el globo solo con la cabeza y el ofro nifio puede tocar-
lo solo con la nariz. Juntos deben desplazarse a si mismos y al globo al
otro lado de la habitacién.

Deles la sefial de salida y cronometre el tiempo que tardan en llegar al
otro lado de la habitacién. Si se les cae el globo, tienen que volver al
principio y empezar de nuevo. Anime al resto del grupo a animar a la
pareja.

Continde la actividad con otro par de nifios y un globo diferente. Repita
este proceso hasta que todos los nifios que quieran participar hayan
formado parejas y hayan corrido, reutilizando algunos de los globos si
es necesario. Nota: Si tiene espacio, también puede convertirlo en una
carrera entre varios equipos diferentes al mismo tiempo.

Procesar la actividad

Invite a los nifios a compartir cémo la actividad en la que acaban

de participar se asemeja a formar parte de la Iglesia. (Las respuestas
pueden incluir: al igual que las partes del cuerpo, todos tuvimos que
trabajar juntos; el resto del grupo animdndolos es como el apoyo que
recibimos al formar parte de la Iglesia; trabajamos juntos con nuestros
diferentes dones para el mismo propésito: continuar la misién de Jesus,
efc.).

Pregunte a los nifios cémo una persona se convierte en miembro de

la Iglesia. Si necesitan ayuda, recuérdeles el titulo de la lectura biblica
del dia: “Todas las personas bautizadas forman parte de la Iglesia”.



Opciones para
el folleto

Es posible que
quiera que los
nifios lean todo o
parte del folleto de
las pdginas 26-27
para complemen-
tar su presentacién,
o puede enviarlo

a casa para que
lo revisen con la
familia.

Somos parte de la Iglesia

X Enconfrar (20 minutos)

El Tesoro de Dios de la Eucaristia

Expliqueles a los nifios que JesUs le dio a la Iglesia siete sacramentos

para acercarnos mds a El y ayudarnos a responder a su llamado de ser

sus seguidores. Invite a los nifios a nombrar tantos sacramentos como

puedan y anételos todos en la pizarra. Si los nifios han presenciado

alguno de los sacramentos, animelos a compartir brevemente su experi-

encia.

Diga a los nifios que en realidad hay tres sacramentos que marcan el

comienzo de nuestra vida en la Iglesia, y que estos tres sacramentos, en

conjunto, se denominan Sacramentos de la Iniciacién Cristiana.

Marque con un circulo o escriba Bautismo, Confirmacién 'y Eucaristia en

la pizarra, y escriba “Sacramentos de la Iniciacién Cristiana” junto a

ellos. Explique que iniciacién es otra palabra para comienzo.

Explique a los nifios algunos datos bdsicos sobre los Sacramentos de la

Iniciacién Cristiana, utilizando los siguientes puntos como posible guia:

> El sacramento del Bautismo nos da una nueva vida y nos une a
JesUs.

> Este es un sacramento que ya han recibido y probablemente no recu-
erden porque la mayoria de ustedes eran bebés. (Pregunte si alguien
fue bautizado después de la infancia y qué recuerdan sobre el sacra-
mento).

> En el sacramento de la Confirmacién, un obispo o un sacerdote nos
unge con aceite consagrado, lo que es un signo de que somos fortale-
cidos como cristianos.

> La Confirmacién fortalece ain mds nuestra relacién con Jests y con la
Iglesia.

> El Sacramento de la Eucaristia es el Sacramento de la Iniciacién
Cristiana para el que os estdis preparando ahora, ya que ya habéis
sido bautizados. Este sacramento nos prepara para recibir durante
toda la vida el Cuerpo y la Sangre de Cristo en la Misa, lo que nos
ayuda a ser los mejores miembros de la Iglesia y seguidores de JesUs
que podamos ser.

> El Sacramento de la Eucaristia es el sacramento mds importante de la
Iglesia. Por eso es importante dedicar tiempo a prepararse y aprender
a fondo sobre este sacramento.

Haga a los nifios algunas de las siguientes preguntas para comprobar su

comprensién:

> 3Cudntos sacramentos existen (siete)

> 5Cudl es el primer sacramento que celebramos? (Bautismo)

> 5Cudles son los tres sacramentos que también se denominan Sacra-
mentos de la Iniciacién Cristiana y que nos ayudan a formar parte
plenamente de la Iglesia? (Bautismo, Confirmacidn, Eucaristia)

> 5Qué sacramento de la Iniciacién Cristiana celebramos una y otra
vez, a lo largo de toda nuestra vida? (Eucaristia)
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. * Invite a los nifios a completar la actividad de la pégina 3 del Libro de
e ' actividades. Deles unos minutos para que miren cada simbolo y luego
g scrment ¢ et preprcd? elijan el que sugiera el sacramento para el que se estdn preparando
ahora. Asegurese de que marquen con una cruz el simbolo del Sacro-
f Sacrameno mento de la Eucaristia.

de Bautismo

Resumen de la leccion

® Invite a los nifios a recordar todas las cosas que han hecho en esta
leccién y pida a algunos voluntarios que compartan algunas de las
g sarameno cosas mds importantes que han aprendido.

e Témese un tiempo para recabar las opiniones del grupo y escriba sus

: respuestas en la pizarra.

L“bro de qcﬁvidodesj * Asegurese de que se traten los siguientes puntos, escribalos en la

pizarra y rodéelos con un circulo:

o Todos somos parte importante de la Iglesia.

o Los tres sacramentos de la Iniciacién Cristiana son el Bautismo, la
Confirmacién y la Eucaristia.

o la Eucaristia es el sacramento mds importante de la Iglesia.

El Sacramento
de Confirmacién

pdgina 3

* Pida a los nifios que coloquen la pegatina del capitulo 1 en el circulo
correcto de su mapa del tesoro.

Pegatina del * Recuerde a los nifios que pidan a sus padres que lean con ellos en

capitulo 1 casa la pdgina 4 del Libro de actividades, dedicada a la familia.

Somos parte
de la iglesia

.2 .

o Oracion de cierre

e Comience la oracién guiando a los nifios en la sefial de la cruz y luego
diciendo “recordemos que estamos ante la sagrada presencia de Dios”,
seguido de unos segundos de silencio.

* leq, o invite a un voluntario a leer, la oracién de la pégina 1 del Libro
de actividades.

* Invite a los nifios a que se acerquen a usted, uno por uno. Haga la sefial
de la cruz en la frente de cada nifio mientras dice: “____, eres una parte
importante de la Iglesia. Difunde el amor de Jesis en todo lo que ha-
gas”. Anime a cada nifio que responda “Amén”.

® Reproduzca una pieza musical que hable sobre formar parte de la
Iglesia, el Cuerpo de Cristo, si dispone de tiempo. Consulte la lista de

t—ibro de OCfiVideeSJ reproduccién “Sugerencias musicales” al principio de esta leccién para

pdgina 4 ver las opciones disponibles.
e Termine diciendo: “Que Dios nos bendiga mientras seguimos aprendien-
do y creciendo como seguidores de Jesis. Amén”. Cierre con una sefial

de la cruz final.




Materiales
necesarios

* una hoja grande

de papel o cartulina
con el contorno de
todo el cuerpo de

Jesus.

Materiales

necesarios

* tiras largas de
papel, una para
cada nifo, con
la frase:

e “Puedo ser un
buen miembro
de la Iglesia
si.. .

® pegamento o una
abrochadora

Materiales

necesarios

® una computadora
con acceso a
Internet

® un proyector

para computadora

Somos parte de la Iglesia

Actividades adicionales

Los dones que traemos a la Iglesia (15 minutos)

Invite a los nifios a pensar en un don que tengan y que puedan usar para
continuar la misién de amor de JesUs. (Algunos ejemplos son: ser amable,
amar a los demds, ser un buen hijo o una buena hija, rezar por los demds,
ayudar a los necesitados, ir a Misa). Pida a los nifios, uno por uno, que se
pongan de pie y mencionen un don. Luego invitelos a subir y escribir su
nombre y don dentro del contorno de la figura de JesUs. Asegirese de incluir
también su nombre y su don.

Muestre a los nifios todos los diferentes nombres y dones que se encuentran
solo en este saldn, e inviteles a pensar en las muchas personas de todo el
mundo que también forman parte de la Iglesia.

Exhiba este péster durante todo el tiempo de preparacién para la Primera
Comunién como recordatorio para los nifios de que todos somos importantes
como miembros del Cuerpo de Cristo, la Iglesia.

Ser parte de la Iglesia (15 minutos)

Reparta los trozos de papel con el inicio de la frase. Pida a los nifios que
pongan ejemplos de cémo podrian completar la frase y anote varias de sus
respuestas en la pizarra.

Anime a los nifios a pensar en una forma en la que pueden ser buenos
miembros de la Iglesia e invitelos a escribirla en su trozo de papel.

Pida a los nifios que le traigan los trozos de papel que hayan completado.
Haga un circulo uniendo los extremos de un trozo de papel y pegdndolos o
grapdandolos. A medida que se vayan sumando ofros nifios, una los circulos
para crear conexiones. Cuando termine, tendrd una serie de enlaces con
todas las diferentes formas en que los nifios han pensado en ser buenos
miembros de la Iglesia.

Lleve esto al salén durante todo el tiempo de preparacién para la Primera
Comunidn, para que los nifios puedan recordar que, como Iglesia, trabajo-
mos juntos para difundir el mensaje de amor de Jesus.

Somos un cuerpo (15 minutos)

Muestre el video “The Body of Christ”, de Clinton Sharp,
disponible en YouTube en inglés (3:09).

Invite a voluntarios a explicar qué pasa en el video.

Pida a los nifios que compartan cémo creen que el video refleja
la lectura de las Escrituras de la Primera Carta a los Corintios.
Recuerde a los nifios que todos tenemos diferentes dones que,
cuando los compartimos, podemos hacer cosas increibles, al igual que las
partes de nuestro cuerpo trabajan juntas para ayudarnos a hacer cosas todos
los dias.

Escanear para
ver la lista de
reproduccién
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