Paginas de Familia
de la Eucaristia

Capitulo 2

Enfoque de Antecedentes

Incluido entre tantas diferentes dimensiones de
fe estd la que tiene sus raices en el corazén y
la que tiene sus raices en la cabeza. Ambos
aspectos son partes cruciales de una fe madura
y tienen que llevarse equilibradamente el
uno con el ofro. Enfocarse exclusivamente en
solamente uno de estos aspectos sobre el otro
crea un desequilibrio y una fe que peligra ser
fria, sin vida o superficial.

Cuando se preparan nifios para la Primera
Comunién, puede ser facil mantener nuestro
enfoque primordialmente en asegurarnos que
los nifios sepan expresar un entendimiento
de la Eucaristia y de las muchas doctrinas y
los misterios de fe que le rodean. Aunque
es importante, debemos también ayudar
a los nifios a llegar al meollo del asunto, es
decir, ver a la fe y a la Eucaristia arraigadas
profundamente en el increible amor de Dios,
mostrado en palabra y en accién por medio de
la persona de Jesus.

Este capitulo comienza mirando a la
Eucaristia como expresién de la profunda
importancia y compasiéon que JesUs tiene
por cada uno de nosotros. Al reflejar en el
significado de este capitulo, Gselo como una
oportunidad para considerar cuan bien usted
estd equilibrando las dimensiones de fe en su
cabeza y en su corazén.

Senal de la Cruz.
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Discover God’s Treasures

Estrategias de Familia

Al pensar atrds en su propia nifiez, scudles eran
algunas de la rutinas o costumbres que habian
en su familia? Las costumbres familiares son una
parte importante para crear memorias positivas
en su nifio. A medida que su nifio aprende
sobre el significado de la Misa, seria de ayuda
identificar el domingo como un dia santo
haciendo algo Gnico y con significado. Aunque
sea pasando tiempo juntos divirtiéndose,
compartiendo una comida hecha en casa, o ir a
un restaurante especial, tales costumbres crean
memorias y ayudan a su nifio a reconocer el
domingo como un dia especial.

Actividades en Familia

® Hagan algo en familia que les recuerde
cémo Jesus atendia las necesidades en el
Relato Biblico, como donar alimentos a una
despensa de comida o a un hospicio.

* Planifique una comida especial que incluya
pescado y pan. Recen por todas las personas
a través del mundo que puedan tener hambre
y no tengan comida.

* lean juntos en The Catholic Children’s Bible
el Relato Destacado en la pdgina 1666 (John
6:8-11). Invite a su nifio a que le cuente lo
que recuerda del significado de este pasaje

biblico.

Rezar esta oracién juntos en familia, comenzando y terminando con la

JesUs, te damos gracias por la importancia que le demuestras a
todos por medio del regalo de la Eucaristia. Ayddanos a crecer en
tu amor para que podamos compartir tu amor con otros. Amén.
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