
© 2016 Saint Mary’s Press

Discover God’s Treasures

La Eucaristía 
Capitulo 8

1

Es muy importante incluir tiempo para la oración 
para demostrar la importancia y la belleza de la 
oración en nuestras vidas. Incorporar oraciones 
tradicionales y espontáneas antes de comer, al 
ir de viaje en el automóvil, antes de un juego de 
deportes, etc., puede ayudar a los niños a darse 
cuenta que la oración no es algo que hacemos 
solo el domingo. Si no está seguro cómo hacerlo, 
póngase en contacto con otras personas para 
así aprender cómo tener una vida de oración 
con su familia de maneras creativas y divertidas. 

La oración es parte esencial de una vida de fe, 
y la Iglesia Católica tiene ricas tradiciones de 
oración y una variedad de formas y expresiones 
que nos pueden guiar en esta área. Según las 
personas aprenden diferentemente, también 
es un hecho que les atrae y utilizan más cierta 
manera de orar que otras.

Los niños parecen ser naturales cuando se 
trata de la oración y generalmente están abiertos 
a la variedad de oraciones que posiblemente le 
enseñemos. Al usar este tiempo de curiosidad 
y apertura para exponerlos a las diferentes 
maneras en que se ora puede preparlos para 
una rica trayectoria de oración a través de sus 
vidas.

Este capítulo se enfoca en la oración que 
Jesús le enseñó a sus discípulos, el Padre 
Nuestro. Al aprender las palabras y el 
signi� cado del Padre Nuestro puede ayudar a 
los niños a que participen más plenamente en 
la Misa y que también tengan otra opción para 
usar en su vida personal de oración.

Enfoque de AntecedentesEnfoque de Antecedentes Estrategias de Familia

• Aprenda o invente movimientos de mano
que usted y su niño puedan hacer juntos al
recitar el Padre Nuestro.

• Juntos vean el siguiente video en YouTube:
“Lord’s Prayer Drama” (8:52). Conversen
sobre la importancia de escuchar las
palabras que rezamos.

• Lean juntos en The Catholic Children’s Bible
el Relato Destacado en la página 1460
(Matthew 6:9–13). Invite a su niño a que le
cuente lo que recuerda del signi� cado de
este pasaje bíblico.

Actividades en Familia

Rezar esta oración juntos en familia, comenzando y terminando con la
Señal de la Cruz. 

Querido Jesús, tú nos enseñaste a rezar con las palabras del Padre 
Nuestro. Ayúdanos a rezar esta oración en la Misa, en casa, y 
donde sea y cuando sea que queremos orar. Amén.
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Páginas de FamiliaPáginas de Familia
de la EucaristÍade la EucaristÍa

¡Rézalo!¡Rézalo!¡Rézalo!

Jesús, nos enseñas tantas cosas con tus palabras 
y con tus acciones.  Ayúdanos a aprender a rezar 
como les enseñaste a tus discípulos. Ayúdanos a 
rezar las palabras del Padre Nuestro.  Amén.

Oración

Oramos como 
Jesús nos enseñó 




