
“Antes de perder el control, cuenta hasta diez”. 
Este es un antiguo remedio para tratar con un 
momento estresante. Nos provee un espacio 
para que podamos calmarnos y respondamos 
apropiadamente a la situación difícil. Es una 
estrategia que le puede funcionar a cualquier 
persona de cualquier edad, y una estrategia que 
los padres fácilmente pueden dar de ejemplo a 
sus hijos. Para nosotros los cristianos bautizados 
estos diez segundos pueden ser un espacio 
sagrado en que puede obrar el Espíritu Santo. 
La costumbre de contar hasta diez se puede aun 
adaptar repitiendo las palabras “¡Ven, Espíritu 
Santo!” ¡diez veces! 

Jesus, we know that we are called to bring our gifts together for 
the good of the Church. Help us to grow so that we may spread 
your message of peace and love. Amen.

Tenemos la tendencia de pensar en el Espíritu 
Santo con incertidumbre. Podemos tener 
conocimiento de Dios Padre por nuestra 
propia experiencia de “padre”; podemos 
tener conocimiento de Dios Hijo por medio de 
leer la Santa Escritura. La Tercera Persona de 
la Santísima Trinidad es más difícil de ubicar. 
¿Cómo llegamos a conocer al Espíritu Santo? A 
menudo es a través de un impulso, una intuición, 
una palabra o frase de la Santa Escritura que no 
podemos olvidar. Entonces nos damos cuenta lo 
que ha pasado: el Espíritu Santo nos ha visitado. 

Ciertamente la presencia del Espíritu Santo 
se sintió de manera fuerte en Pentecostés. Según 
había prometido Jesús, el Espíritu Santo se posó 
sobre los discípulos y les dio tanto consuelo 
como valor ya que ellos estaban comenzando 
algo nuevo—una Iglesia que viviría y difundiría 
la Buena Nueva del Amor de Dios. El Espíritu 
Santo que rondaba sobre el caos de la creación 
ahora rondaba sobre ellos. Ellos eran la nueva 
creación de Dios. Sus vidas jamás serían como 
antes. Según el Espíritu Santo viene a nuestros 
hijos en el Sacramento de la Confirmación, sus 
vidas tampoco serán como antes. ¡Qué mensaje 
maravilloso, poderoso para compartir! 
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¡Rézalo!¡Rézalo!

• Felicite a su hijo por haber comenzado a 
prepararse para la Confirmación. Tome tiempo 
después de la Misa este fin de semana para 
buscar los símbolos del Espíritu Santo (llamas 
de fuego, la paloma) en los vitrales u otro tipo 
de arte en su parroquia.

• Lean juntos en The Catholic Children’s Bible el 
Relato Destacado en la página 1714 (Acts of 
the Apostles 2:1–6). Recuérdele a su hijo que 
el Espíritu Santo vendrá personalmente a ellos 
en la Confirmación. Puede que quieran hacer 
la oración al Espíritu Santo con frecuencia (ver 
la portada de este cuaderno), a la hora de la 
comida o al acostarse. 

• Vean el video en YouTube “33 The Holy 
Spirit Comes” (2:58). Pregúntense: ¿Cuándo 
necesitamos valor? ¿Cuándo necesitamos 
sanación? Luego pídanle al Espíritu Santo estos 
dones.

Rezar en familia la oración al Espíritu Santo que está en la portada de 
este cuaderno de actividades, comenzando y terminando con la Señal 
de la Cruz.


